
INFORMACIÓN
GENERAL SOBRE
LOS CUIDADOS
PALIATIVOS

PRESTACIÓN DE
AYUDA PARA MORIR

¿Dónde se proporcionan los
cuidados paliativos?

En el domicilio del/la paciente, en
todos los centros de salud y en los
centros hospitalarios.

¿Qué unidades de
cuidados paliativos (UCP)
tenemos en Cantabria?

UCP dependiente del Hospital
Universitario Marqués de
Valdecilla. 
UCP dependiente del Hospital
Sierrallana. 
UCP dependiente del Hospital
de Laredo



¿Qué son los cuidados
paliativos?

Los Cuidados Paliativos son un
modo de abordar la enfermedad
avanzada e incurable. Pretenden
mejorar la calidad de vida de los/as
pacientes y sus familias mediante
unos cuidados interdisciplinares
enfocados a identificar y aliviar el
dolor, el sufrimiento y otros
síntomas de su enfermedad. 

¿Cuándo se inician los
cuidados paliativos?

Ante la presencia de una
enfermedad avanzada,
progresiva e incurable, sea
oncológica u otro tipo de
enfermedad crónica y grave.
Ante una falta de
posibil idades razonables de
respuesta a un tratamiento
específico.
Ante la presencia de
numerosos problemas o
síntomas intensos,
fluctuantes, múltiples,
multifactoriales y
cambiantes.
Ante la existencia de un gran
impacto emocional en el/la
paciente y la familia.
Ante la existencia de un
pronóstico de vida l imitado. 

¿Qué beneficios aportan
los cuidados paliativos?

Atención precoz y personalizada
junto con apoyo emocional al/la
paciente y su familia.
Control de síntomas
Proporcionar una buena calidad
de vida.
Atención en la situación de
agonía.
Asesoramiento y coordinación
entre los/as profesionales
implicados en los cuidados.
Realización de una sedación
paliativa si está indicada.
Minimizar o evitar visitas a
urgencias y/o ingresos
hospitalarios

¿Quién proporciona los
cuidados paliativos?

Los equipos de Atención Primaria, las
Unidades de Cuidados Paliativos y
profesionales de los diferentes
servicios hospitalarios.
Tras una entrevista inicial con los/as
profesionales de atención primaria se
elabora un plan de cuiados y un
tratamiento, consensuado con el/la
paciente y su familia.


