¢cDonde se proporcionan los
cuidados paliativos?

En el domicilio del/la paciente, en
todos los centros de salud y en los
centros hospitalarios.
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i GOBIERNO
de
CANTABRIA

CONSEJERIA DE SANIDAD

I scs

Servicio Cantabro de Salud

¢Que unidades def*
cuidados paliativos (UCP)
tenemos en Cantabria?

Universitario Marqués de
Valdecilla.
« UCP dependiente del Hospital

Sierrallana.
« UCP dependiente del Hospital
de Laredo INFORMACION
W GENERAL SOBRE
LOS CUIDADOS

PALIATIVOS



¢Queé son los cuidados
paliativos?

Los Cuidados Paliativos son un
modo de abordar la enfermedad
avanzada e incurable. Pretenden
mejorar la calidad de vida de los/as
pacientes y sus familias mediante
unos cuidados interdisciplinares
enfocados a identificar y aliviar el
dolor, el sufrimiento y otros
sintomas de su enfermedad.

¢Quién proporciona los
cuidados paliativos?

Los equipos de Atencion Primaria, las
Unidades de Cuidados Paliativos y
profesionales de los diferentes
servicios hospitalarios.

Tras una entrevista inicial con los/as

profesionales de atencion primaria se

elabora un plan de cuiados y un
tratamiento, consensuado con el/la
paciente y su familia.

¢Cuando se inician los
cuidados paliativos?

Ante la presencia de una
enfermedad avanzada,
progresiva e incurable, sea
oncologica u otro tipo de

enfermedad cronica y grave.

Ante una falta de
posibilidades razonables de
respuesta a un tratamiento
especifico.

Ante la presencia de
numerosos problemas o
sintomas intensos,
fluctuantes, multiples,
multifactoriales y
cambiantes.

Ante la existencia de un gran

impacto emocional en el/la
paciente y la familia.

Ante la existencia de un
pronostico de vida limitado.

¢Queé beneficios aporta
los cuidados paliativos

« Atencion precoz y persona
junto con apoyo emocional
paciente y su familia.

« Control de sintomas

 Proporcionar una buena ¢
de vida.

« Atencion en la situacion de
agonia.

« Asesoramiento y coordina
entre los/as profesionales
implicados en los cuidados.

« Realizacion de una sedacio
paliativa si esta indicada.

« Minimizar o evitar visitas a
urgencias y/o ingresos
hospitalarios




